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Triangle au 

thon

Salade 

fraicheur 

(tomate, 

concombre)

Betterave 

maïs

cabillaud 

haché 

Filet de 

cabillaud sauce 

citron persillé

Porc haché
Sauté de porc 

aux oignons

Dinde 

hachée

Escalope de 

dinde crème 

champignons

Bœuf haché 
Rôti de bœuf 

au jus
Hoki haché

Filet de hoki 

sauce végétal 

au cerfeuil

Pommes de 

terre et celeri

Brocoli et pois 

cassés

Méli-melo 

des petits 

princes (h. 

verts, 

coquillettes, 

carottes et 

lentilles

Camembert Gouda

Compote de 

fruits

Fruit de 

saison
Fruit de saison

Compote de 

pommes 

parfumé à 

l'orange

Salade de 

fruits frais

Yaourt nature Petit suisse Yaourt nature petit suisse Fromage blanc

Compote de 

fruits frais

Compote de 

fruits frais

Compote de 

fruits frais

Purée de pois cassés Purée de haricots vertsPurée de courgette et pdt

Pain et chocolat petit suisse 

ou lait

Compote de fruits frais

Fromage blanc ou lait 

Brioche

Yaourt nature 

Compote de fruits frais

Yaourt nature

Gâteau maison yaourt nature 

ou lait

Fruits frais

Lait chocolaté pain et miel

G
O
U
TE
R

Fromage blanc 

D
E
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Fruit frais

Fromage blanc

Menu des Crèches d'Antony 
Semaine du 25 au 29 Mars 2019

Purée de carottesPurée de céleri

Compote de fruits frais

Biscuit yaourt nature ou lait

Fruit frais

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 
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